




Dimanche 6 octobre   
Journée européenne de la migration des 
oiseaux (Saint-Germain-du-Teil - 48)
Comme tous les ans nous nous retrouverons 
à 8 h sur le parking de la supérette puis nous 
partirons sur le point d’observation de la 
migration à 1 km de là. Observation en poste 
fi xe de8h à 12 h puis pique-nique partagé pour 
celles et ceux qui le souhaitent

>  François Legendre   06 76 26 34 28 
ou    fl 1973@yahoo.fr

Samedi 12 octobre   
L’Arbre notre ami (Tayrac - 12)
Je protège, je nourris, j’ombrage, j’héberge, je 
peux être remarquable ou malicieux! Venez me 
découvrir lors de deux petites randonnées bien 
chaussés et le regard en éveil.
Ceux qui voudront rester pour la journée, 
pensez à apporter votre pique-nique. 

> Annie Vabre   06 44 01 60 40

Samedi 5 octobre      Assises territoriales (Viala-du-Pas-de-Jaux - 12) 
Cette année, nous invitons les adhérents sous un format très différent avec plusieurs 
suprises (atelier enfants, sortie oiseaux et sortie lavognes, stand, courtes conférences…). 
En fin d’après-midi, présentation du bilan de l’année 2023 et des actions 2024.  La journée 
se terminera autour d’un apéro offert par la LPO et d’un repas convivial. Programme 
détaillé à venir.
> Amélie Martin    05 65 42 94 48

Samedi 21 septembre   
Journée Refuges LPO au Vallon du Villaret (Allenc - 48)
En matinée, visite du Vallon pour y découvrir sa biodiversité et 
les aménagements réalisés pour l’accueillir. Animations LPO 
pour tous les inscrits l’après-midi.

>    veronique.arnaud-ulliet@lpo.fr

Dimanche 29 septembre   
Foire bio (Le Fel - 12)
A l’occasion de la foire des producteurs bio dans le village du 
Fel qui se déroule le matin, venez profi ter de l’occasion pour 
découvrir les diff érentes animations proposées par la Réserve 
naturelle régionale des coteaux du Fel : stand sur la foire le 
matin et balade découverte au cœur de la Réserve l’après-midi.

> Leslie Campourcy   07 52 08 36 52

Assises territoriales (Viala-du-Pas-de-Jaux - 12) 
Cette année, nous invitons les adhérents sous un format très différent avec plusieurs 
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Samedi 12 octobre      
Découverte de la forêt et ambiances 
nocturnes (lieu à définir - 48)
Notre ancien forestier Xavier vous fera découvrir 
les secrets de la forêt et, si les conditions le 
permettent, nous pourrons prolonger la sortie par 
une écoute des ambiances nocturnes des bois.
Programme exact (lieu et horaires) non encore 
défi ni à ce jour. Merci de prendre contact avec 
nous en temps voulu via notre mail 

>    lozere@lpo.fr

Dimanche 27 octobre     
La migration des oiseaux (Najac - 12)
Comme chaque année à la même 
époque, venez observer les vols de passe-
reaux, pigeons et rapaces qui traversent 
notre région en direction du sud. Sur les 
hauteurs de la commune de Najac, un 
large horizon dégagé permet d’assister 
à ce magnifi que spectacle et de s’émer-
veiller devant tant de détermination et 
d’énergie déployée pour échapper aux 
rudesses de l’hiver.

! Pour ceux qui resteront la journée, 
prévoir un pique-nique. Si le temps 
le permet, une grillée de châtaignes 
clôturera la journée.

> Jean-Louis Cance   06 77 11 11 91

Dimanche 17 novembre   
À la recherche du Tichodrome échelette
(Mostuéjouls - 12)
Agrippé aux parois au-dessus du hameau semi-troglodyte 
d’Eglazines, ce passereau explore avec son long bec les 
failles pour y déloger des larves.
Surnommé « l’oiseau-papillon », il off re un superbe spectacle 
lorsqu’il vole ou qu’il entrouvre ses ailes, d’un rouge carmin 
fl amboyant.
Limité à 12 personnes maximum. Forme physique exigée. 

> Jean-Luc Naudin   06 66 57 04 42

Samedi 2 novembre   
Sédentaires, migrateurs et hivernants (Saujac - 12)
 Le Saut de la Mounine est un superbe site sur la vallée du Lot. Il 
off re un point de vue remarquable et abrite aussi de nombreuses 
espèces rupestres. Si certaines auront regagné leurs quartiers 
d’hivernage loin vers le sud, les sédentaires seront là et d’autres 
pourraient être arrivées pour hiverner dans la boucle comme le 
Tichodrome échelette… D’autre part, des espèces en cours de 
migration peuvent aussi être observées… 

! Le parcours peut être adapté si des personnes à mobilité 
réduite souhaitent participer.

> Jean-Claude Issaly   06 41 51 37 57

ça pousse...Silence
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Samedi 30 novembre et dimanche 1er décembre   
Les oiseaux hivernants en vallée de Garonne 
(Saint-Nicolas-de-la-Grave - 82)
Nous vous invitons sur un week-end entier à la 
découverte des oiseaux d’eau hivernants à la 
confl uence du Tarn et de la Garonne. Nous visiterons 
également les plans d’eau voisins ainsi que la  plaine 
alentour où de nombreuses espèces de passereaux 
et de rapaces peuvent être observées.  

! Coût estimé  : 90€/personne sur la base de 9 
ou 18 participants et d’une chambre double. Le prix 
proposé inclut l’hébergement en demi-pension et le 
transport. Pour les repas de midi, prévoir un pique-
nique. Ouvert exclusivement aux adhérents LPO. 

Pré-inscription obligatoire avant 
le 4 novembre. Nombre de 

places limité à 18.

>  Jean-Louis Cance 
  06 77 11 11 91

Dimanche 1er décembre   
Initiation au chant d’oiseaux, 2e session  (Cruéjouls - 12)
Matinée en salle, Pique-nique. Petite sortie début d’après-midi. 

Places réservées en priorité aux participants de la 1ère session. 
Places disponibles suivant premières inscriptions.

> Jean-Luc Naudin   06 66 57 04 42

Dimanche 8 décembre   
Oiseaux hivernants des gorges et falaises (Le Rozier - 48)
Nous vous proposons de tenter d’observer le fabuleux Tichodrome échelette sur le sentier des 
corniches. Rendez-vous à 13 h au parking du Rozier devant l’école muni de bonnes chaussures afi n 
d’arpenter le sentier des corniches pendant 2-3 h selon la météo.

> François Legendre   06 76 26 34 28 ou   fl 1973@yahoo.fr

Samedi 7 et dimanche 8 décembre   
Comptage des dortoirs de Milans royaux (12)

L’Aveyron est un département très important 
pour l’hivernage des Milans royaux en France. 
A la tombée de la nuit, ils se regroupent dans 
des arbres et peuvent former des dortoirs de 
plus d’une centaine d’individus. Un comptage 
simultané de l’ensemble des dortoirs connus 
(Séverac-le-château, Gabriac, Ségur…) 
permettra de vous faire découvrir ce somptueux 
rapace et de connaître les eff ectifs de milans 
hivernants en Aveyron pour le début de saison 
hivernale.

> Samuel Talhoët   05 65 42 94 48

transport. Pour les repas de midi, prévoir un pique-
nique. Ouvert exclusivement aux adhérents LPO. 

Pré-inscription obligatoire avant Pré-inscription obligatoire avant 
le 4 novembre

places limité à 18.

>  Jean-Louis Cance 
  06 77 11 11 91

Dimanche 1
Initiation au chant d’oiseaux, 2e session  (Cruéjouls - 12)
Matinée en salle, Pique-nique. Petite sortie début d’après-midi. 

Places réservées en priorité aux participants de la 1ère session. 
Places disponibles suivant premières inscriptions.

> Jean-Luc Naudin 

ça pousse...Silence
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Agrion élégant (cœur copulatoire)  

> Agenda en ligne
Retrouvez encore plus de 
rendez-vous de la LPO 
Occitanie (sorties programmées 
après la parution de ce guide, 
stands, manifestations…) sur  : 
https://occitanie.lpo.fr/agenda/

> Sorties à la carte
Il est possible d’accompagner 
les salariés de la délégation 
territoriale Aveyron ou les 
adhérents quand ceux-ci 
eff ectuent leurs prospections. 
N’hésitez pas à les appeler !
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La LPO en région Occitanie
Elle a pour but d’agir pour l’oiseau, la faune 
sauvage, la nature et l’homme et de lutter contre 
le déclin de la biodiversité par la connaissance, 
la protection, l’éducation et la mobilisation 
citoyenne.
Elle compte près de 6 000 adhérent-e-s, une 
cinquantaine de salarié-e-s et plus de 700 
bénévoles actif-ve-s.
Elle est structurée en diff érents pôles d’activités :
- Conservation des espaces et des espèces
- Expertise
- Education à l’environnement et au 
Développement durable
- Vie associative
Les délégations territoriales de la LPO Occitanie 
coordonnent leurs actions dans le cadre de 
projets partenariaux, pour une meilleure prise en 
compte de la biodiversité à l’échelle régionale.

La LPO en région Occitanie vous propose 
un programme commun d’animations sur ce 
nouveau territoire.
Celui-que vous avez entre les mains concerne 
l’Aveyron et la Lozère, vous pouvez retrouver 
ces animations et bien d’autres sur l’agenda de la 
LPO Occitanie : 

> https://occitanie.lpo.fr

Avec le soutien 
fi nancier de :

Petite violette

AGIR AVEC NOUS
Si vous souhaitez

donner un peu
de votre temps,
n’hésitez pas à

REJOINDRE LA LPO

LPO Occitanie
Délégation 

territoriale de l’Aveyron

LPO Occitanie
Délégation 

territoriale de la Lozère

10, rue du couvent
Cruéjouls

12340 Palmas d’Aveyron
Tél. 05 65 42 94 48
http://aveyron.lpo.fr

aveyron@lpo.fr

http://occitanie.lpo.fr/lozere 
lozère@lpo.fr
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