
AVEYRON & LOZÈRE

de l’eau...

De juillet à décembre 2026

Oreillard gris

RENDEZ-VOUS 
NATURE
DE LA LPO Occitanie

Damier de la succise Agrion de Mercure
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CONDITIONS GENERALES
des sorties de la LPO

Pour une bonne organisation, 
la réservation est obligatoire 

auprès du contact indiqué pour 
chaque sortie. Ce dernier vous 

communiquera l’heure et le lieu 
de rendez-vous. Les sorties sont 

gratuites et ouvertes à tous. 

Si l’hébergement est nécessaire, 
celui-ci est à la charge du 

participant. Le pique-nique est 
tiré du sac pour les sorties à la 

journée. Prévoyez également des 
vêtements adéquats en fonction 

de la météo. Des jumelles peuvent 
vous être prêtées sur demande. 

Les sorties peuvent être annulées 
en cas de mauvaises conditions 

météorologiques. La présence 
de chiens est peu souhaitable 
compte tenu du dérangement 

pour la faune.
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LÉGENDE
Animation à la journée

Animation le matin

Animation l’après-midi

Animation en soirée

Conditions particulières

Certaines animations 
sont accessibles aux per-

sonnes à mobilité réduite. 
Renseignez-vous avant 
la sortie en fonction de  

votre handicap



!

E� raie des clochers

Renard roux

de l’eau...

1976-2026,de la grande loi sur la 
protection de la Nature 

(et elle en avait besoin) aux petites dérogations de 
plus en plus nombreuses pour régresser à nouveau et 
déclasser ce qui est protégé, tirer pour « réguler », réduire 
les « dégats »… et toujours des espèces qui échappent 
à tout statut, tirables à tous moments ou presque, par 
tous moyens ou presque et dont la fonction naturelle 
n’est plus à démontrer (on s’étonne même qu’il fallut 
le faire !). Ainsi le Renard roux toujours aussi honni et 
qui fait encore et toujours l’objet d’une haine séculaire 
malgré les milliers de rongeurs consommés annuelle-
ment, eux-mêmes détruits par tous moyens y compris le 
poison sans que personne ne s’intéresse à leur fonction 
écologique si essentielle dans la vie du sol. Ne parlons 
pas du Blaireau européen déterré par des moyens de plus 
en plus barbares, des Grands cormorans qui depuis des 
décennies sont censés avoir vidé nos rivières toujours 
très empoissonnées...
Bref, le chemin sera encore long mais nous serons toujours 
là pour émouvoir, sentir et ressentir, contempler...

LPO Occitanie Délégation territoriale de la Lozère
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www.oiseauxdesjardins.fr  www.faune-occitanie.org 
Application NaturaList                 

Le site Internet «  Faune-Occitanie  » et l’application «  Naturalist  » vous permettent de 
transmettre vos observations d’oiseaux, de mammifères, de reptiles, d’amphibiens, d’insectes, 
d’escargots... Vous pouvez les illustrer par des photos ou des sons et constituer ainsi une 
banque visuelle et sonore pour chaque espèce observée. Le tout de façon sécurisée et 
conviviale. Des spécialistes des di� érents groupes d’espèces valident les données, repèrent 
les erreurs et par la même occasion font progresser les néophytes dans leurs déterminations. 
Toutes les informations rentrées sur cette base de données en ligne permettent, en temps 
réel, de dresser une cartographie de répartition des espèces mais aussi de documenter 
certains traits écologiques, comme la phénologie (date d’émergence des papillons, dates 
d’arrivée et de départ des oiseaux migrateurs, etc.). Des listes communales de biodiversité 
sont également automatiquement générées :

Enfi n Faune-Occitanie permet, outre la collecte d’informations, le transfert de ces informations 
à des instances de l’échelle communale à départementale, régionale ou nationale voire 
européenne afi n de faire avancer les connaissances scientifi ques ou la prise en compte de 
la biodiversité dans les politiques publiques. Ce site permet par exemple de contribuer à 
certaines enquêtes comme « Oiseaux des jardins ».

Ligue pour la protection 
des oiseaux de l’Occitanie 

Délégation territoriale 
de la Lozère

> http://occitanie.lpo.fr/lozere • lozere@lpo.fr  
 LPO Occitanie – Lozère

La LPO Occitanie délégation territoriale de Lozère ras-
semble toutes les personnes, naturalistes chevronnés 
ou simples curieux de nature, désireuses d’observer, 
étudier et communiquer toute information utile visant 
à mieux connaître la biodiversité du département de 
la Lozère afi n de la protéger. Grâce à un réseau dy-
namique, la délégation territoriale peut ainsi participer 
aux suivis des espèces sensibles soumises à un Plan 
national d’action, intervenir rapidement dans le cas 
d’animaux sauvages blessés ou a� aiblis, dénoncer les 
pratiques illégales à l’encontre de la nature. Des sor-
ties et rencontres régulières facilitent les échanges 
ainsi que la connaissance des espèces et les pro-
blématiques environnementales locales. La force de 
notre délégation permet de conduire des actions ef-
fi caces visant à préserver durablement une nature lo-
zérienne sauvage.

Ligue pour la protection 
des oiseaux de l’Occitanie 
Délégation territoriale
de l’Aveyron
> 10 rue du couvent - Cruéjouls 
12340 Palmas Aveyron 
05 65 42 94 48
aveyron@lpo.fr
https://aveyron.lpo.fr/ 

La LPO Occitanie délégation terri-
toriale de l’Aveyron a pour but d’agir 
pour l’oiseau et la faune sauvage, la 
nature et l’homme, et lutter contre 
le déclin de la biodiversité, par la 
connaissance, la protection, l’éduca-
tion et la mobilisation en Aveyron et 
en Lozère. 

Les intérêts des bénévoles se 
portent donc sur l’ensemble des ver-
tébrés terrestres, la fl ore et quelques 
groupes d’invertébrés comme les 
papillons ou les libellules.

Chaque observation compte !

Renard roux
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Dimanche 5 juillet  
La nature a des ailes (Druelle-Balsac - 12)
Partez à la découverte du monde des oiseaux et des papil-
lons. À travers deux protocoles simples, apprenez à observer 
ces espèces fascinantes et à comprendre leurs rôles dans 
les écosystèmes. Les protocoles utilisés sont issus du 
Vigie-nature (plateforme dédiée aux sciences participatives 
et piloté par le Muséum national d’histoire naturelle) et s’in-
titulent « opération papillons » et « oiseaux des jardins ». 

> Rodez agglomération ✆  05 65 73 83 00

Dimanche 5 juillet  
Rencontres des adhérents de Lozère (Montrodat - 48)
Nous nous retrouverons à partir de 12h sur le terrain/verger de Jacky à Montrodat pour une 
journée conviviale d’échanges et de rencontres.

!   Amener son pique-nique et autres gourmandises à partager. Balade naturaliste possible selon 
météo et volontés.

> Jacky Brard ✆  07 82 25 43 30

Mercredi 8 juillet  
Balade sensorielle 
(Le Fel - 12) 
Un atelier parents-enfants tout en 
douceur pour découvrir la nature à 
travers ses sens : sentier pieds nus, 
activités artistiques... Les ateliers 
seront adaptés aux tout-petits. 

> Amélie Martin ✆  05 65 42 94 48

Vendredi 10 juillet  
Vautours et Cie (La Malène – 48) 
Partons pour une petite balade sur le sentier des oiseaux des causses 
et des gorges pour observer les vautours et autres espèces présentes. 
Aurons-nous la chance d’observer le Gypaète barbu ? 

> Amélie Martin ✆  05 65 42 94 48

Vendredi 10 juillet  
Point d’observation vautours (Le Massegros – 48) 
Une permanence sera assurée de 13h30 à 16h au point 
sublime afi n de vous aider à observer et à identifi er ces grands rapaces nécro-
phages qui volent à la même hauteur que nous.

!   Sans inscription. Susceptible d’être annulée si pluie.

> Amélie Martin ✆  07 52 08 38 76
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Balade sensorielle

Toute l’année : sorties Nature en Lozère ou ailleurs
Les sorties programmées sont parfois annulées faute d’une météo favorable et ne 
permettent pas de s’impliquer dans les divers suivis et comptages. Certaines sorties se 
décident donc au dernier moment via un groupe WhatsApp Lozère. Naturalistes motivés 
uniquement. Débutants bienvenus !  > François Legendre ✆  07 82 25 43 30
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Samedi 11 juillet  
Découverte des papillons de jour et 
des libellules (Espeyrac - 12)
Venez arpenter le secteur d’Espeyrac 
à la recherche des papillons de jour et 
des libellules. Les observations réali-
sées permettront de compléter la 
connaissance sur un secteur qui pour-
rait bientôt être classé en Réserve 
naturelle régionale.

> Samuel Talhoët ✆  07 52 08 32 96

Mardi 14 juillet 
Balade en forêt (Mercoire - 48) 
Balade pour petits et grands pour 
déceler les indices de la faune dans la 
majestueuse forêt de Mercoire. Enfants accompagnés à partir de 7 ans.

!   Rendez-vous au parking de la D71 au nord des Chazeaux à l’entrée de la forêt.  
> Héloise Pantel ✆  07 68 06 38 45

Mercredi 15 juillet    
Sur les traces de la Loutre 
d’Europe (Belcastel – 12)
Partons à la recherche des traces 
et indices de présence d’un des 
super-prédateurs de l’Aveyron : la 
Loutre d’Europe. Avec de la chance, 
nous pourrions peut-être l’observer !

> Amélie Martin ✆  05 65 42 94 48

Mercredi 15 juillet  
Les petites bêtes de l’eau 
(lac de Charpal - 48)
Animation dédiée aux 
enfants de 7 à 12 ans accompagnés 
de 10h à 12h.

!   Rendez-vous au parking 
du lac de Charpal
> Héloise Pantel ✆  07 68 06 38 45

Jeudi 16 juillet  
Les ailes des Grands causses (Saint-André de Vézines - 12)
Partons en corniche afi n d’observer les vautours. Cette balade vous 
permettra d’être incollable sur les 4  espèces de vautours présentes en 
Aveyron. 

> Amélie Martin ✆  05 65 42 94 48 de l’eau...Au fil
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Aeschne bleue
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Loutre d’Europe
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Mardi 21 juillet  
Rallye nature sur le sentier de la 
réserve (Le Fel - 12)
Venez découvrir le sentier pédago-
gique de la Réserve naturelle régio-
nale «les secrets de la forêt» sous 
la forme d’un rallye nature. Activités 
ludiques et sensorielles pour décou-
vrir la richesse du milieu forestier. 

>  Amélie Martin ✆  05 65 42 94 48

Mardi 18 août  
Point d’observation vautours 
(Le Massegros – 48)
Une permanence sera assurée de 13h30 
à 16h au point sublime afi n de vous aider à 
observer et à identifi er ces grands rapaces 
nécrophages qui volent à la même hauteur 
que nous.

!   Sans inscription. 
Susceptible d’être annulée si pluie.

> Amélie Martin ✆  07 52 08 38 76

Jeudi 16 juillet  
Point d’observation vautours (Millau – 12) 
La Pouncho d’Agast surplombant Millau, est un site 
adéquat pour l’observation des vautours. 
Une permanence sera assurée de 14h à 16h afi n 
d’observer ces grands rapaces nécrophages et d’en 
apprendre davantage sur ces espèces.

!   Sans inscription. Susceptible d’être annulée si pluie. 

> Amélie Martin ✆  07 52 08 38 76

Mercredi 22 juillet  
Point d’observation vautours (Millau – 12)
La Pouncho d’Agast surplombant Millau, est un site 
adéquat pour l’observation des vautours. 
Une permanence sera assurée de 14h à 16h afi n 
d’observer ces grands rapaces nécrophages et d’en 
apprendre davantage sur ces espèces.

!   Sans inscription. Susceptible d’être annulée si pluie.
> Amélie Martin ✆  07 52 08 38 76

Mardi 18 août    
Vautours et Cie (La Malène – 48) 
Partons pour une petite balade sur le sentier des 
oiseaux des causses et des gorges pour observer les 
vautours et autres espèces présentes. Aurons-nous la 
chance d’observer le Gypaète barbu ? 

>  Amélie Martin ✆  05 65 42 94 48

Sentier Réserve
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Layrou,
Gypaète barbu
lâché en 2013
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Mercredi 26 août  
Les ailes des Grands causses 
(Saint-André de Vézines - 12)
Partons en corniche afi n d’observer les vautours. 
Cette balade vous permettra d’être incollable sur les 
4 espèces de vautours présentes en Aveyron. 

>  Amélie Martin ✆  05 65 42 94 48

Mercredi 26 août  
Point d’observation vautours 
(Millau – 12)

La Pouncho d’Agast surplombant Millau, est un site adéquat pour l’observation des vautours. 
Une permanence sera assurée de 14h à 16h afi n d’observer ces grands rapaces nécrophages et 
d’en apprendre davantage sur ces espèces.

!   Sans inscription. Susceptible d’être annulée si pluie.
> Amélie Martin ✆  07 52 08 38 76

Mercredi 26 août  
Comptage des Faucons crécerellettes 
en dortoir (causse Méjean - 48)
Nous vous proposons de nous retrouver 
pour compter ce petit faucon migrateur lors 
de ses mises en dortoir le soir.

!   date et lieu à confi rmer selon la localisa-
tion des dortoirs.

>   lozere@lpo.fr

Jeudi 27 août  
Balade sensorielle 
(Lacroix-Barrez - 12)
Le château de Valon, Refuge LPO, nous ouvre 
ses portes pour des ateliers parents-enfants 
tout en douceur pour découvrir la nature à 
travers ses sens : sentier pieds nus, activités 
artistiques...
>  O�  ce de tourisme du Carladez 
✆  05 65 66 22 36
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Du mercredi 19 août au mercredi 9 septembre 
Suivi de la migration à Roquecezière (Laval-Roquecezière - 12)
Un accueil permanent vous est proposé sur le site de migration à 
Roquecezière en collaboration avec la délégation territoriale du Tarn. 
Ce site o� re une vue panoramique à 360° pour ne rien rater de la 
migration des rapaces (fort passage de Bondrées apivores, Milans 
noirs, Eperviers d’Europe…). 

> Samuel Talhoët ✆  05 65 42 94 48

Identifier les oiseaux avec OisApp
OisApp est l’application mobile LPO pour 
identifi er les oiseaux de France métropolitaine.

Elle répertorie les 400 espèces d’oiseaux les plus 
fréquemment observées en France métropo-
litaine, avec un accès gratuit à des descriptions 
détaillées, plus de 1200 illustrations de très 
haute qualité et un outil d’identifi cation sur 
critères physiques. L’application fonctionne hors 
connexion, ce qui permet son utilisation sur le 
terrain en toute circonstance

Vautour fauve
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Oreillard gris
Vendredi 28 Août  
Nuit européenne 
des chauves-souris 
(Le Fel – 12) 
A l’occasion de ces nuits 
européennes, venez décou-
vrir l’univers merveilleux de 
ces mammifères volants. 
Au programme : projection 
d’un petit documentaire suivi 
d’une sortie avec un détec-
teur d’ultrasons. 

>  Amélie Martin ✆  05 65 42 94 48

Samedi 5 septembre
Journée mondiale des vautours (La Malène - 48)
Nous vous accueillerons tout au long de cette journée de 10h à 18h au Roc des Hourtous afi n de 
vous faire découvrir ou redécouvrir les vautours et autres oiseaux des gorges et des causses.

> Renseignements éventuels  lozere@lpo.fr

Mercredi 9 septembre 
Passage migratoire des rapaces (Lacroix-Barrez -12)
La Réserve naturelle régionale des coteaux du Fel vous propose de partir à la découverte du Point 
d’observation en haut du donjon du Château de Valon : nous observerons les di� érents rapaces 
en migration.

> O�  ce de tourisme du Carladez ✆  05 65 66 22 36

Samedi 19 et dimanche 20 septembre
Rencontres nationales Vautours (Florac - 48)
> https://lozere.lpo.fr/agenda-48/ou  lozere@lpo.fr pour les détails du programme

Du dimanche 20 septembre au mardi 20 octobre  
Migration des oiseaux 
(Saint-Germain-du-Teil - 48)

Depuis 2007, le site du Puech 
Debon intéressant pour la migra-
tion des oiseaux est suivi dès que 
possible par François qui vous 
propose de le rejoindre les samedis 
et dimanches matins. Pour cela 
merci de le contacter au plus tard 
la veille pour savoir s’il y aura le 
suivi. Selon sa disponibilité et/ou 
la météo et à partir de quelle heure 
afi n de ne pas venir pour rien.

>  François Legendre
✆  06 76 26 34 28 ou

 fl 1973@yahoo.fr

Tarin des Aulnes
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Mercredi 23 septembre  
Vive l’automne ! (Le Fel – 12)

Que devient une forêt lors de l’automne ? 
Venez découvrir cela à l’occasion d’une 
balade dans la Réserve naturelle régionale 
des coteaux du Fel. 

> Amélie Martin ✆  05 65 42 94 48

Samedi 26 septembre 
Journée Refuges LPO à SupAgro 
(Florac - 48) 

Accueil à priori de 10h à 18h. 

>  Véronique Arnaud-Ulliet
 veronique.arnaud-ulliet@lpo.fr

Mercredi 7 octobre 
Fête de la science (Le Fel – 12) 

Cette semaine se déroule la fête de la 
science ! Venez découvrir les sciences 
participatives avec le comptage des 
oiseaux des jardins et les actions pour 
protéger la biodiversité. 

> Amélie Martin ✆  05 65 42 94 48

Samedi 17 octobre    
Découverte des petites chouettes 
de montagne (La Panouse - 48)
Au col des 3 sœurs, depuis la Villedieu, nous irons 
à partir de 16h explorer ce site afi n de tenter 
d’écouter les chants d’automne de la Chouette de 
Tengmalm et de la Chevêchette d’Europe. Inscrip-
tion obligatoire. 

> Jean-Luc Bigorne  j.bigorne@orange.fr

Mercredi 21 octobre 
Sentier pédagogique de la Réserve naturelle 
régionale des coteaux du Fel (Le Fel - 12)
Venez découvrir le sentier pédagogique de 
la Réserve «les secrets de la forêt».  Activités 
ludiques et sensorielles pour découvrir la richesse 
du milieu forestier. Animation adaptée au public 
(adultes et/ou enfants). 

>  Amélie Martin ✆  05 65 42 94 48

Date à définir
Journée Refuges LPO (Tournemire – 12)) 
Le gîte du cirque de Tournemire vous ouvre ses 
portes afi n d’y découvrir les aménagements et 
actions mis en place en faveur de la biodiversité. 
Ouvert à toutes et tous. 

>  Amélie Martin ✆  05 65 42 94 48

Sittelle torchepot
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Azuré du serpolet
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Samedi 5 et dimanche 6 décembre  
Comptage des dortoirs de Milans royaux (12)
L’Aveyron est un département très important pour 
l’hivernage des Milans royaux en France. A la tombée 
de la nuit, ils se regroupent dans des arbres et 
peuvent former des dortoirs de plus d’une centaine 
d’individus. Un comptage simultané de l’ensemble 
des dortoirs connus (Séverac-le-château, Gabriac, 
Ségur…) permettra de vous faire découvrir ce somp-
tueux rapace et de connaître les e� ectifs de milans 
hivernants en Aveyron pour le début de saison hiver-
nale. 

> Samuel Talhoët ✆  05 65 42 94 48

Samedi 12 décembre    
Découverte de l’avifaune locale et plus 
lointaine (Villefranche-de-rouergue - 12)

Nous vous invitons en milieu 
d’après midi à une sortie sur le 
lac de Bannac. Puis, en soirée, 
nous vous proposons un 
diaporama sur la découverte 
des oiseaux d’un pays euro-
péen en s’appuyant sur des 
photos de voyages. Accueil 
convivial avec gâteaux et jus 
de fruit ! 

>  Jean-Claude Issaly 
✆  06 41 51 37 57

Azuré du serpolet


Comptage des dortoirs de Milans royaux (12)
L’Aveyron est un département très important pour 
l’hivernage des Milans royaux en France. A la tombée 
de la nuit, ils se regroupent dans des arbres et 
peuvent former des dortoirs de plus d’une centaine 
d’individus. Un comptage simultané de l’ensemble 
des dortoirs connus (Séverac-le-château, Gabriac, 
Ségur…) permettra de vous faire découvrir ce somp-
tueux rapace et de connaître les e� ectifs de milans 
hivernants en Aveyron pour le début de saison hiver-

Samedi 7 novembre  
A la recherche du Grand duc d’Europe dans la vallée du Tarn (Saint-Rome-de-Tarn - 12)
Prospection en fi n de journée (18h à 20h) sur plusieurs sites de  la vallée du Tarn autour de 
Saint-Rome-de-Tarn. Cette prospection sera précédée en milieu d’après midi d’une projection qui 
présentera quelques éléments de connaissance, de répartition et de biologie de cette espèce, 
maintenant bien présente dans notre département..

> Alain Hardy ✆  06 79 29 22 84

tueux rapace et de connaître les e� ectifs de milans 
hivernants en Aveyron pour le début de saison hiver-
nale. 

> Samuel Talhoët 

Samedi 12 décembre  
Découverte de l’avifaune locale et plus 
lointaine (Villefranche-de-rouergue - 12)

péen en s’appuyant sur des 
photos de voyages. Accueil 
convivial avec gâteaux et jus 
de fruit ! 

>  Jean-Claude Issaly 
✆

Dimanche 22 novembre 
Comptage des oiseaux hivernants 
du lac de Naussac (48)
!   Rendez-vous à 14h sur le parking 

du petit lac de Naussac jusqu’à 18h. 
Réservation obligatoire (tout comme 
des vêtements chauds !).

>  François Legendre ✆  06 76 26 34 28 
ou   fl 1973@yahoo.fr

Samedi 5 décembre  
Comptage des 
dortoirs 
de Milans 
royaux (48)
En prévision du 
comptage national 
de début janvier, 
nous ferons des 
prés-comptages 
et repérages. 
Lieux à 
défi nir.

>  Jean-Luc 
Bigorne 

   j.bigorne@orange.fr

Grand-duc d’Europe
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Azuré du serpolet
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Azuré du serpolet

> Agenda en ligne
Retrouvez encore plus de 
rendez-vous de la LPO 
Occitanie (sorties programmées 
après la parution de ce guide, 
stands, manifestations…) sur  : 
https://occitanie.lpo.fr/agenda/

> Sorties à la carte
Il est possible d’accompagner 
les salariés de la délégation 
territoriale Aveyron ou les 
adhérents quand ceux-ci 
e� ectuent leurs prospections. 
N’hésitez pas à les appeler !
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La LPO en région Occitanie
Elle a pour but d’agir pour l’oiseau, la faune 
sauvage, la nature et l’homme et de lutter contre 
le déclin de la biodiversité par la connaissance, 
la protection, l’éducation et la mobilisation 
citoyenne.
Elle compte près de 6 500 adhérent-e-s, 
une cinquantaine de salarié-e-s et plus de 
700 bénévoles actif-ve-s.
Elle est structurée en di� érents pôles d’activités :
- Conservation des espaces et des espèces
- Expertise
-  Education à l’environnement et au 

Développement durable
- Vie associative
Les délégations territoriales de la LPO Occitanie 
coordonnent leurs actions dans le cadre de 
projets partenariaux, pour une meilleure prise en 
compte de la biodiversité à l’échelle régionale.

La LPO en région Occitanie vous propose un 
programme commun d’animations.
Celui-que vous avez entre les mains concerne 
l’Aveyron et la Lozère, vous pouvez retrouver 
ces animations et bien d’autres sur l’agenda de la 
LPO Occitanie : 

> https://occitanie.lpo.fr

Avec le soutien fi nancier de :
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LPO Occitanie
Délégation 

territoriale de l’Aveyron

LPO Occitanie
Délégation 

territoriale de la Lozère

10, rue du couvent
Cruéjouls

12340 Palmas d’Aveyron
Tél. 05 65 42 94 48
http://aveyron.lpo.fr

aveyron@lpo.fr

http://occitanie.lpo.fr/lozere 
lozère@lpo.fr
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AGIR AVEC NOUS
Si vous souhaitez

donner un peu
de votre temps,
n’hésitez pas à

REJOINDRE LA LPO
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